
Platz Startn.Familienname Vorname Verein Jahrg. AK Zeit AK M/W
Ergebnisliste SEITE 1 VON 513. Hiddestorfer Rübenlauf 2010 10 km

1 857Jankowski Christoph Hannover 96 1979 M30 0:34:04 1 1

2 815Rapior Alexander Werkheim.e.V 1970 M40 0:34:30 1 2

3 919Westphal Arne Dets Race Team 1977 M30 0:34:51 2 3

4 868Knoop Arne Hannover 96 1987 MHK 0:34:55 1 4

5 882Kramer Andreas TSV Barsinghausen 1969 M40 0:35:21 2 5

6 918Merten Timo Hannover 1977 M30 0:35:59 3 6

7 850Bärtsch Andreas VGH Versicherung 1966 M40 0:38:16 3 7

8 869Dimitrijevic Saša Hannover 1992 MJgd 0:38:35 1 8

9 886Dreißigacker Ulrike Hannover 96 1984 WHK 0:38:40 1 1

10 920Leclerc Michel 1976 M30 0:39:00 4 9

11 908Giesser Thomas 1969 M40 0:39:37 4 10

12 916Möbius Dr.Hartmut Hannover 1967 M40 0:39:41 5 11

13 753Hartmann Norbert TriAs Hildesheim 1959 M50 0:39:43 1 12

14 799Scherff Tobias Nienburg 1985 MHK 0:39:52 2 13

15 897Puchinger Alexander Paulmann Licht 1991 MJgd 0:39:54 2 14

16 705Moreels Peter KAAGent (België) 1965 M45 0:40:02 1 15

17 932Pätzold Stefan Barsinghausen 1974 M35 0:40:09 1 16

18 944Nagel Silvio TTV Bleicherode 1983 MHK 0:40:50 3 17

19 884Splett Tristan TSV Luthe 1962 M45 0:41:07 2 18

20 930Dietrich Wolfgang TuS Davenstedt 1959 M50 0:41:13 2 19

21 896Redenius Fokko TSV Kirchdorf 1948 M60 0:41:21 1 20

22 835Setzkorn Frank TuS Hasede 1957 M50 0:41:27 3 21

23 836Habekost Klaus Team Erdinger 1958 M50 0:41:34 4 22

24 928Schroeder Annett Hannover 96 1969 W40 0:42:01 1 2

25 913Heiden Simon 1993 MJgdB 0:42:10 1 23

26 746Nöschel Jörg MLG Lehrte 1963 M45 0:42:15 3 24

27 730Timpe Markus Desaster Boys 1981 MHK 0:42:22 4 25

28 902Schölzel Jan Hendrik SVE Hiddestorf 1994 MJgdB 0:42:47 2 26

29 847Berendsohn Jochen VGH Versicherung 1959 M50 0:42:53 5 27

30 846Jeep Iris VGH Versicherung 1967 W40 0:42:54 2 3

31 926Ludwigköt Jörg TSV Bemerode 1966 M40 0:42:57 6 28

32 785Brosig Dirk Hannoversche Volksbank eG 1973 M35 0:43:09 2 29

33 776Kehe Nicholas 3athlon-WVC Kassel 1983 MHK 0:43:19 5 30

34 822Tschörtner Benjamin Hemmingen 1984 MHK 0:43:19 6 31

35 860Reinders Tanno ExxonMobil 1970 M40 0:43:23 7 32

36 755Gärtner Lutz Shoes To Cruise 1967 M40 0:43:40 8 33

37 751Struß Gerhard Team Erdinger Alkoholfrei 1948 M60 0:43:47 2 34

38 867Kramer Manfred TSV Barsinghausen 1940 M70 0:43:49 1 35

39 810Heggemann Heiner TK Hannover 1964 M45 0:43:53 4 36

40 889Bohne Michel Hemmingen 1995 MSchü 0:44:00 1 37

41 927Kurok Stephan Hannover 1978 M30 0:44:04 5 38
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42 763Kadatz Frank Lehrter SV 1962 M45 0:44:08 5 39

43 885Lyda Hannelore LG Hannover 1958 W50 0:44:09 1 4

44 820Gläser Uwe Elan Barsinghausen 1961 M45 0:44:15 6 40

45 946Seiffert Henning TUS Davenstedt 1993 MJgdB 0:44:42 3 41

46 816Wegholz Stefan VfL Hessisch Oldendorf 1963 M45 0:44:48 7 42

47 786Jaksic Iris Hannover 96 1970 W40 0:44:55 3 5

48 837Watermann Pascale LG Toto-Lotto 1989 MHK 0:45:02 7 43

49 768Meyer Ralf Mylo 1964 M45 0:45:05 8 44

50 874Pingpank Britta TSV Kirchdorf 1965 W45 0:45:22 1 6

51 840Bieder Burkhard TSV Kirchdorf 1954 M55 0:45:30 1 45

52 803Janke Steffen SC Langenhagen 1962 M45 0:45:31 9 46

53 925Lübbert Michael TSV Bemerode 1965 M45 0:45:36 10 47

54 811Stührmann Harm TK Hannover 1963 M45 0:45:48 11 48

55 719Althoff Axel Team Floa-Apotheke 1961 M45 0:45:51 12 49

56 736Hildebrandt Frank SG Stern 1968 M40 0:45:52 9 50

57 940Waldowski Michael 1966 M40 0:45:53 10 51

58 764Niemeyer Heiner LG Hannover 1963 M45 0:45:56 13 52

59 852Vogts Thilo SC Hemmingen 1963 M45 0:46:04 14 53

60 769Jäger Gerrit Hemmingen 1970 M40 0:46:07 11 54

61 718Achterberg Stefan meinsport.Lauftreff 1971 M35 0:46:08 3 55

62 872Stehn Matthias LT SC Bad Münder 1960 M50 0:46:12 6 56

63 780Wehner Birgit Hannover 1975 W35 0:46:16 1 7

64 924Haug Andreas 1964 M45 0:46:38 15 57

65 917Wiechmann Rainer meinSport Lauftreff 1950 M60 0:46:43 3 58

66 728Polychronidis Dimitrios Desaster Boys 1974 M35 0:46:53 4 59

67 754Hennig Klaus Shoes To Cruise 1970 M40 0:46:59 12 60

68 953Graßmann Reiner DJK-Sparta Langenhagen 1964 M45 0:47:02 16 61

69 831Oerzen Dirk Hemmingen 1957 M50 0:47:06 7 62

70 939Hönel Thomas 1966 M40 0:47:11 13 63

71 727Zeric Michael Desaster Boys 1959 M50 0:47:11 8 64

72 858Kristen Florian Paulmann Team 1981 MHK 0:47:18 8 65

73 949Schweser Manfred Lauftreff Wunstorf 1955 M55 0:47:23 2 66

74 936Dennin Mario Hannover 1998 MSch 0:47:33 1 67

75 907Lahm Edwin ExxonMobil 1966 M40 0:47:35 14 68

76 900Stanienda Thomas SVE Hiddestorf 1969 M40 0:47:36 15 69

77 873Bauer Andreas TUS Davenstedt 1966 M40 0:47:39 16 70

78 787Schmidt Matthias Springe 1964 M45 0:47:44 17 71

79 757Raugust Lutz "ohlt" Shoes To Cruise 1967 M40 0:47:51 17 72

80 756Bürger Stefan "doc" Shoes To Cruise 1970 M40 0:47:53 18 73

81 899Barthel Juergen TK Hannover 1958 M50 0:47:55 9 74

82 801Strube Michael SV Arnum e.V. 1966 M40 0:47:55 19 75
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83 943Jäger Marcus 1969 M40 0:47:58 20 76

84 826Sturm Armin LT Pattensen-Sasel 1968 M40 0:48:01 21 77

85 854Lehmann Stephan TUS Kreuzriehe/ Helsinghaus 1970 M40 0:48:32 22 78

86 952Ruppel Jan 1986 MHK 0:48:36 9 79

87 921Garbe Judith Gehrden 1988 WHK 0:48:53 2 8

88 706Joachim Zimmermann MTV Wassel 1957 M50 0:48:53 10 80

89 707Tilgner Frank MTV Wassel 1956 M50 0:48:55 11 81

90 863Reeh Gunther TSV Kirchdorf 1968 M40 0:49:42 23 82

91 832Reinhardt Detlef Wennigsen 1967 M40 0:49:43 24 83

92 934Himmelreich Ulrich Hannover 1958 M50 0:49:47 12 84

93 933Feierabend Dietmar SVE Hiddestorf 1953 M55 0:49:55 3 85

94 804Amtsfeld Joachim SV Arnum 1957 M50 0:50:00 13 86

95 948Hennig Kaj-Arne Hannover 96 1967 M40 0:50:08 25 87

96 817Weingarten Patrick Hannover 96 Triathlon 1984 MHK 0:50:10 10 88

97 713Traeder Martin DIE KNACKIGEN MÖHRC 1989 MHK 0:50:11 11 89

98 938Meyer Kathrin 1980 W30 0:50:14 1 9

99 790Schiller Claudius Lauftreff Dornröschen 1980 M30 0:50:32 6 90

100 898Schröder Torsten MTV Ohndorf 1972 M35 0:50:37 5 91

101 825Scheel Jan LT Pattensen-Sasel 1960 M50 0:50:40 14 92

102 834Hesse Rainer SV Arnum e.V. 1956 M50 0:51:03 15 93

103 809Busch Oliver TK Hannover 1974 M35 0:51:06 6 94

104 891Bode Sascha TV Eldagsen 1968 M40 0:51:25 26 95

105 909Behrens Harald Hannover 1958 M50 0:51:29 16 96

106 814Orilski Judith Hannover 96 Triathlon 1981 WHK 0:51:33 3 10

107 805Caspari Ralf Team Naples 1963 M45 0:51:43 18 97

108 856Holthöfer Martina ExxonMobil 1967 W40 0:51:56 4 11

109 739Voigt Marcus Hannover 1974 M35 0:51:59 7 98

110 735Grimpe Silke SG Stern 1963 W45 0:52:11 2 12

111 827Knoch Maximilian LT Pattensen-Sasel 1991 MJgd 0:52:36 3 99

112 794Willroth Philipp Lauftreff Dornröschen 1980 M30 0:52:39 7 100

113 774Jaeger Anton Hannover 1950 M60 0:52:41 4 101

114 845Braun Hans-Heinrich TKH Hannover 1949 M60 0:52:45 5 102

115 887Hahne Christian Lehrte 1966 M40 0:52:47 27 103

116 903Walter Birgit Post-SV Lehrte 1960 W50 0:52:57 2 13

117 947Becker Klaus Lauftreff Wunstorf 1955 M55 0:53:02 4 104

118 871Siebert Kirsten LT SC Bad Münder 1961 W45 0:53:05 3 14

119 839Zipper Karin SV Sparkasse Hannover 1964 W45 0:53:07 4 15

120 750Dullau Eckard Hannover 1956 M50 0:53:09 17 105

121 749Andrae Harald Hemmingen 1955 M55 0:53:10 5 106

122 862Mekwinski Tanja VGH Versicherung 1973 W35 0:53:11 2 16

123 818Seiffert Rainer Hannover 1951 M55 0:53:17 6 107
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124 758Beck Andre Shoes To Cruise 1979 M30 0:53:29 8 108

125 823Berneaud Martin LT Pattensen-Sasel 1956 M50 0:53:49 18 109

126 709Zarnikow Uwe Holtensen 1956 M50 0:53:55 19 110

127 855Stöver-Umgelder Hartmut ExxonMobil 1955 M55 0:54:09 7 111

128 883Becker Heike Tulloy Dragons 1961 W45 0:54:18 5 17

129 725Winkler Michael praxis godau 1960 M50 0:54:22 20 112

130 734Wilhelm Thomas Paradiesläufer 1986 MHK 0:54:25 12 113

131 733Bortfeldt Leonie Paradiesläufer 1990 WHK 0:54:27 4 18

132 777Moosavi Nooraldin Hannover 1951 M55 0:54:37 8 114

133 775Hoppe Dirk streakrunner.de 1965 M45 0:54:49 19 115

134 875Nübel Anja Lauftreff Wunstorf 1965 W45 0:54:56 6 19

135 929Müller Rainer Springe 1946 M60 0:55:03 6 116

136 866Bley Jan Fa. Paulmann 1991 MJgd 0:55:07 4 117

137 812Ballüer Dr Jürgen TK Hannover 1941 M65 0:55:17 1 118

138 849Grages Dietmar VGH Versicherung 1957 M50 0:55:20 21 119

139 792Hundt Christian Lauftreff Dornröschen 1977 M30 0:55:23 9 120

140 798Kuhls Alexander Hemmingen 1982 MHK 0:55:27 13 121

141 833Kusch Kira Hemmingen 1973 W35 0:55:36 3 20

142 724Godau Hartmut praxis godau 1956 M50 0:55:49 22 122

143 710Andersson Susann Christin DIE KNACKIGEN MÖHRC 1964 W45 0:56:09 7 21

144 881Joest Klaus Neustadt 1941 M65 0:56:15 2 123

145 864Busse Marc-Heinrich Hannover 1986 MHK 0:56:36 14 124

146 951Plenk Gisela Lauftreff Wunstorf 1965 W45 0:56:47 8 22

147 743Steinmann Thomas Lauftreff Wunstorf 1968 M40 0:57:02 28 125

148 894Trommler Thomas Pattensen 1966 M40 0:57:12 29 126

149 935Dennin Carsten Hannover 1957 M50 0:57:20 23 127

150 895Trommler Kerstin Pattensen 1966 W40 0:57:28 5 23

151 806Grunwald Michael Team Naples 1964 M45 0:57:34 20 128

152 910Kansy Charlotte Hemmingen 1996 WSch 0:57:42 1 24

153 830Thiemann Sören HSC Hannover 1999 MSchü 0:58:05 1 129

154 853Köcher Benjamin Paulmann Team 1989 MHK 0:58:07 15 130

155 829Thiemann Michael Hannover 1969 M40 0:58:09 30 131

156 901Opitz Peter Emmerthal 1970 M40 0:58:16 31 132

157 893Meister Claudia Die Bremsbacken 1964 W45 0:58:23 9 25

158 788Hachmeister Friedrich C. Völksenrunners 1945 M65 0:58:26 3 133

159 950Lauckner Wolfgang Lauftreff Wunstorf 1946 M60 0:58:29 7 134

160 904Morva Grit Grönjer Loopers 1967 W40 0:58:32 6 26

161 842Symanski Martin Dortmund 1954 M55 0:58:35 9 135

162 843Günther Tanja Hannover 1971 W35 0:58:35 4 27

163 783Brandt Kerstin Lauftreff Hämelerwald 1966 W40 0:58:47 7 28

164 941Husheer Lutz HCH 1964 M45 0:59:05 21 136
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165 879Fetter Tanja Döhrener Verein 1978 W30 0:59:09 2 29

166 793Mielke Dr. Med. Klaus J Lauf-Team 60 plus 1948 M60 0:59:24 8 137

167 888Bohne Christian Hemmingen 1963 M45 0:59:30 22 138

168 931Dietrich Doris TuS Davenstedt 1960 W50 0:59:37 3 30

169 880Schwientek Regina Garbsen 1953 W55 1:00:15 1 31

170 937Müller Patrick 1979 M30 1:00:35 10 139

171 914Otto Gerhard 1950 M60 1:00:44 9 140

172 717Neumann Jörg Hemmingen/Arnum 1961 M45 1:00:47 23 141

173 878Harris Andrea Hannover 1964 W45 1:00:49 10 32

174 851Burose Sabrina Landjugend Holtensen 1988 WHK 1:00:56 5 33

175 876Thielecke Käthe Lauftreff Wunstorf 1961 W45 1:01:07 11 34

176 912Heiden Christian 1968 M40 1:01:17 32 142

177 791Klauß Danyelle Lauftreff Dornröschen 1981 WHK 1:01:36 6 35

178 808Heinemann Monika Team Naples 1967 W40 1:01:44 8 36

179 740Sievers Anja Hannover 1974 W35 1:02:19 5 37

180 741Heger Mareike Burgdorf 1978 W30 1:02:23 3 38

181 824Knoch Gerald LT Pattensen-Sasel 1959 M50 1:02:32 24 143

182 752Oltersdorf Tilmann Emmerthal 1968 M40 1:02:41 33 144

183 819Seiffert Christel TuS Davenstedt 1959 W50 1:04:21 4 39

184 915Finke Marietta SC Langenhagen 1961 W45 1:04:31 12 40

185 865Bley Hans-Jürgen Fa. Paulmann 1953 M55 1:04:36 10 145

186 905Dreier Stefanie Lauenau 1962 W45 1:04:45 13 41

187 813Waldeck Hans-Jürgen TuS Hasede 1943 M65 1:05:21 4 146

188 923Naehrig Ingeborg Laufclub Burgwedel 1954 W55 1:05:41 2 42

189 911Marth Antje Marths 1970 W40 1:05:47 9 43

190 942Gutzeit Marcus 1990 MHK 1:05:56 16 147

191 773Ude Daniel Kyushindo Hannover 1977 M30 1:07:18 11 148

192 701Busche Siegfried MTV Wassel 1941 M65 1:07:24 5 149

193 760Bewig Carmen Grönjer Loopers 1961 W45 1:15:01 14 44

194 759Labod Marion Grönjer Loopers 1961 W45 1:15:02 15 45

195 772Rosemeier Achim Ronnenberg 1951 M55 1:16:55 11 150

196 711Maack Martina DIE KNACKIGEN MÖHRC 1968 W40 1:21:18 10 46

197 712Maack Tabea DIE KNACKIGEN MÖHRC 1997 WSchü 1:21:19 1 47

198 715Maack Jonas DIE KNACKIGEN MÖHRC 1999 MSchü 1:23:28 2 151

199 714Maack Karsten DIE KNACKIGEN MÖHRC 1966 M40 1:23:32 34 152

200 716González Mercedes Hemmingen 1967 W40 1:24:41 11 48
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